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2.

Tikslai

Covid-19 pasauliné pandemija neabejotinai pakeité visy pozilrrj j renginiy organizavima ir tiesioginj dalyvavima
vieSuosiuose renginiuose.

Néra abejoniy, kad vél atvérus duris vieSiems renginiams, nors ir maZzesniais pajégumais, visgi galima tikétis, kad
Zitrovai suplis j arenas pasiilge pramogy ir krepsinio. Tuo paciu, tiek LKL, tiek LKL klubai ir arenos — visi kartu turime
bati pasirenge jveikti pandemijos baime, kurig patiria daugelis Zmoniy.

Pirmajai panikos bangai atsligus ir suvokus, kad taip greit nepavyks rasti priemoniy kovai su Covid-19 virusu,
suprantame, kad Zmonija negali ilgam uZsidaryti izoliacijoje ir privalo ieskoti blidy bei priemoniy, kaip prisitaikyti

prie esamy salygy bei maksimaliai naudojant apsaugos ir savisaugos priemones, siekti gyventi jprasta eiga.

LKL ir LKL klubai turi bati pasiruose priimti §j i$stkj, sudarydami gieztus procediry protokolus, skirtus uztikrinti, kad
tiek Zidrovai, tiek komandos nariai ir aptarnaujantis personalas jaustysi saugds ir pasitikintys jZengdami j arenas,
kuriose buty teikiamos kuo kokybiSkesnés paslaugos.

Be to, turime pademonstruoti, kad LKL kluby Seima yra vieninga ir veikia iSvien su visa bendruomene, siekdama
prisitaikyti prie naujojo ,normalaus gyvenimo” standarty. Kaip bendruomené, visi turime bati suinteresuoti
suvaldyti Sig situacijg, kad ji neturéty neigiamo poveikio LKL klubams ir pacios lygos Zenklui, LKL kluby vardui,
reputacijai ir ekonomikai.

Siekdami krepSinio aistruoliams uZztikrinti saugig, bet tuo paciu ir patrauklia aplinkg, o savo organizacijoms —
finansinj gyvybinguma ir stabilumg ateityje, reaguodami j pandemijos diktuojamas salygas, turime laikytis tam tikry
saugumo standarty ,Betsafe-LKL” ¢empionate, jskaitant ir Lietuvos Respublikos jstatymus bei valstybés institucijy
(SAM, NVSC ir kity) priimtus sprendimus, atsizvelgiant j Covid-19 plitimo eigg Lietuvoje ir pasaulyje.

Saugios aplinkos ir sglygy uztikrinimas arenose

Kaip jau buvo minéta, baimé yra vienas i$ didziausiy isSUkiy, kurj turime iSspresti, kad jsitikintumém, jog ZiGrovai yra saugis ir

patenkinti lankydamiesi krepsinio rungtynése.

2.1.

Patekimas j arenas, prieigy kontrolé

Patekimo j arenas laiko planavimas

2.1.1. Viena iS priemoniy, padedanti iSvengti gausios minios prieS rungtynes arenos prieigose— tai tam tikry

sektoriy/Zitrovy jleidimas j arena i$ anksto suplanuotu laiku.

2.1.2.  Tikslas — kuo jmanoma labiau atskirti ZiGrovy i$ atskiry sektoriy
patekimg j arenas, kiekvienam sektoriui iS anksto suplanuojant ir i

anksto ziGrovus informuojant, kuriuo konkreciu laiku j areng prasoma

atvykti ZiGrovus iS tam tikro sektoriaus. Blty idealu biliete nurodyti

konkretaus sektoriaus tiksly atvykimo j areng laika.
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2.1.3.  Savalaikis ziGrovy atvykimas j areng galéty biti skatinamas nedidelémis dovanélémis, suvenyrais, maisto ar

gérimy vauceriais (jeigu jmanoma) arba nuolaidomis.

2.1.4. ZiGrovams, pavélavusiems atvykti | arena biliete nurodytu laiku, negarantuojamas greitas patekimas j

renginio vieta ir jie turéty palaukti, kol j areng bus jleisti ZiGrovai, atvyke jiems paskirtu laiku.

2.1.5.  Pavyzdiui: rungtyniy pradZia 17:00 val. ZiGrovy srautus/sektorius galima paskirstyti j tris patekimo j arenas
grupes. Pirmosios grupés zilrovai j areng jleidziami nuo 16:00 iki 16:15 val., antrosios grupés — nuo 16:15 iki 16:30

val. ir treCiosios grupés — nuo 16:30 iki 16:45 val.

2.1.6. Galima jrengti ir ,fast track” (greito patekimo) jéjima, kuriuo ZiGrovai galéty pasinaudoti sumokédami

papildoma mokestj. Sio jéjimo apipavidalinimas galety baty i$naudotas, kaip papildoma komerciné galimybeé.

ZiGrovy patikra arenos prieigose

2.1.7.  Siekiant maksimaliai apriboti galimai negaluojanciy asmeny patekimg j renginio vietg, kiekvienas asmuo,

atvykes j areng stebéti , Betsafe-LKL ¢empionato rungtynes turi biti patikrintas, kad galéty patekti j arenos vidy.
2.1.8.  Vieni i$ greitiausiy budy tai padaryti yra:

a) Kiekvieno asmens temperatiros patikrinimas skaitmeniniais

nuotoliniais termometrais arba termovizoriais. o e

b)  Atsiradus momentiniams Covid-19 testams, Siy testy atlikimo

stoteliy arenos prieigose jrengimas.

c)  Skaitmeninis sprendimas (programélé), kurio pagalba lankytojai

galéty parodyti, o skaneris — nuskaityti asmens tyrimo neigiamo

atsakymo medicinine pazyma.

Visiems Siems sprendimams bitina paruosti patikros vietas arenos prieigose, pastato iSoréje.

Zitirovy eilés reguliavimas

2.1.9. Vienas i$ tikétiny sunkumy, kuris gali iskilti dél Zmoniy sveikatos patikros, prailgéjes patekimo j areng laikas
ir padidéjusios eilés prie jéjimo.

2.1.10. Kad zidrovai, laukdami eilése, jaustysi ramiai, reikia sukurti aiskius patekimo j arenas/priéjimo prie jéjimy
koridorius, kuriuos tikslinga daZais ar kitais Zymekliais aiskiai pazyméti ant Zemés, kad nustatyti privalomg saugy
socialinj atstuma tarp Zmoniy.

SOCIALDISTANCING

OF QUEU
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2.1.11. Zidrovy eiliy koordinavimas yra bitinas, norint uZtikrinti socialine distancija, i$laikyti Zmones ramiais ir
kantriais. Rekomenduojama paskirti personalg arba savanorius, kurie prizitréty ir perspéty Zmones, jeigu jie

nesilaiko tinkamos socialinés distancijos.

2.1.12. Komunikacijos priemoniy pagalba reikia skatinti ZiGrovus vengti jprocio véluoti j renginius ir greitai/be eilés
patekti j arenos vidy.

2.1.13. Patikros laikg klubai galéty iSnaudoti, kaip naujas komercines galimybes, pavyzdziui pasitlydami Ziirovams
naujy technologiniy sprendimy (apyrankeés su jutikliu, pranesanciu, jei nuo asmens 1,5 m. atstumu yra kiti Zmonés ir
pan.), panaudodami partnerius kaip réméjus, kurie pasidlyty specialiy pramogy Zmonéms, laukiantiems eilése
(uzkandziy, kavos patiekimas laukimo metu ir pan.).

2.2. Sanitarinés kontrolés protokolas/taisyklés
Sanitarija
Sanitarija — tai visuma praktiniy priemoniy higienos reikalavimams jgyvendinti.

Covid-19 pandemijos kritinéje situacijoje sanitarija yra vienas pagrindiniy rodikliy, parodantis, kad klubas aktyviai ripinasi
savo sirgaliais, krepSinio mylétojais, ir daro viskg, kad ZiGrovams laikas, praleistas renginyje, bty malonus.

2.2.1.  Ypatingai didelis démesys arenos Svarai ir higienai privalo bati perkeltas j aukstesnj kokybés lygj, jdiegiant
pastovy/nenutrikstamg Svaros paslaugy tiekimg (prie$ rungtynes, rungtyniy metu ir po jy), valant/dezinfekuojant
viesgsias erdves, maitinimo ir gérimy prekybos vietas, Zmoniy susibdrimo vietas (vestibiulius, holus ir kt.), tualetus,

Zirovy triblnas ir sédimas vietas.

2.2.2.  Valymo paslaugy tiekimas privalo bati maksimaliai padidintas, kad visos arenos patalpos baty

nenutrikstamai aptarnaujamos.

2.2.3. Dar viena paslaugy tiekéjy (valymo paslaugy, 3.1
o Dar vena padougy Nkl fovro pasest L

maisto ir gérimy pardavimy viety darbuotojy ir kt.) ~

uzduotis — uztikrinti, kad visi dirbantys darbuotojai turéty 3

. . . . v ‘<‘ \”fj

tinkamas  asmeninés apsaugos priemones (pirstines, Ll—

kaukes, dezinfekcines priemones, muilg, vienkartinius N

ranksluoscius ir pan.) bei juos privalomai naudoty.

2.2.4. Visi klubo ir arenos darbuotojai, dirbantys rungtyniy dieng, privalo bdti sveiki, nejausti negalavimy
simptomy, turi bdti pamatuota jy klino temperatira, maksimaliai siekiant uZztikrinti, kad galimi Covid-19 viruso
nesiotojai nepatekty j renginio vieta.

2.2.5.  Personalas turi laikytis socialinés distancijos apribojimy:

» Lydint ZiGrovus, prizitrétojai/arenos personalas privalo laikytis minimalaus reikalaujamo socialinio atstumo;

» Maitinimo ir gérimy prekybos viety, suvenyry prekybos viety darbuotojai turi skatinti renginio lankytojus uz
prekes ir paslaugas atsiskaityti ne grynaisiais pinigais, o kortelémis ar kitais skaitmeniniais bldais;

» Apsaugos darbuotojai privalo islaikyti reikalaujamg minimaly atstuma nuo Zitrovy (nebent priesingai elgtis yra
batina).
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2.2.6.  PriziGrétojai ir atitinkamas arenos personalas turi nukreipti ZiGrovus j prekybos vietas, kur jie galéty jsigyti
apsaugines veido kaukes ir ranky dezinfekavimo priemones.

2.2.7. Arenos prekybos taskuose parduodamos asmens apsaugos priemonés (veido kaukés, pirstinés,
dezinfekcinis skystis ir kt.) privalo atitikti sveikatos institucijy gaminiy kokybés rekomendacijas, kad baty uztikrintas
priemoniy veiksmingumas.

2.2.8.  Arenos privalo turéti sanitarinés kontrolés taisykles bei jy laikytis. Tokios taisyklés turi apimti platy temy
spektra, jskaitant, bet neapsiribojant:

v' Asmeninés apsaugos priemones, kurias privalo naudoti/dévéti visi darbuotojai;

v' Kruopstus pastato idoreés ir vidaus dezinfekavimas prie$ kiekvienas rungtynes, kiekvieny rungtyniy metu ir po
ju;

v\ SugrieZtinti reikalavimus maisto ir gérimy saugumui. Tai gali bati “imk ir eik” paslaugos, savitarnos prekybos
automatai ir pan.;

v" LR Sveikatos apsaugos ministerijos ir Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenimis, renginio vietoje
prieigas;

v’ Ypatingas démesys ir dainas visy pavirSiy valymas ir dezinfekavimas, kuriam gali bati naudojami
elektrostatiniai purkstuvai ir ultravioletiniy spinduliy lempos;

Fizinés/socialinés distancijos laikymasis;

(\

Asmeny savijautos subjektyvi diagnostika: temperatliros matavimas, neigiamy testy pazymos, susiformavusiy
antikdiny pazymos ir kt.).

Ranky dezinfekavimo priemoniy paskirstymas visoje arenoje (arenos iSoréje ir arenos viduje);

Maksimaliai sumazintos saly¢io/kontakty galimybés (bekontakéiai mokéjimai, skaitmeniniai bilietai ir kt.);

Nauji Zyméjimai ant grindy bei vaizdiniai Zenklai, raginantys islaikyti socialine distancija/atsiribojimg;

AR NENEN

Papildomos ir visoje arenoje tolygiai iSdéstytos Siuksliadézés su dangdiais.
Patikimy medicinos specialisty jdarbinimas ir/arba konsultacijos

2.2.9.  Klubui rekomenduojama pasinaudoti patikimo medicinos specialisto paslaugomis, kuris jvertinty ir
patvirtinty Klubo veiksmus ir jy visuma, kuriy Klubas imasi siekdamas maksimaliai uztikrinti ZiGrovy ir dalyviy
sauguma.

2.2.10. Klubo ir Sios srities medicinos specialisto bendradarbiavimas yra puiki galimybé Klubui pademonstruoti
savo iniciatyvy poZziarj ir stiprinti fany pasitikéjima klubu.

2.2.11. Klubo paskirtas medicinos specialistas bty atsakingas uz Siame dokumente iSdéstyty reikalavimy ir
rekomendacijy laikymasi bei atitinkamos informacijos teikima visoms suinteresuotoms moniy grupéms. Sis
specialistas taip pat turéty atlikti kasdienius ir savaitinius sanitarijos patikrinimus, jskaitant privalomus patikrinimus

arenoje pries kiekvienas ,Betsafe-LKL“ cempionato rungtynes, kad jsitikinti, jog Ziirovams arenoje yra saugu.
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2.3.

2.2.12. Sis asmuo turi nuolatos bendradarbiauti su savivaldos ir kity valstybés sveikatos prieZitros institucijy
pareiglnais, kitais klubais, kad buty galima efektyviai reaguoti j infekcijos plitimo eigg ir galimas rizikas, kad
pritaikyty ir jgyvendinty reagavimo j infekcijos plitimg plang, j kurj turi bati jtraukti tikslis nurodymai, kaip elgtis tuo
atveju, jeigu komandos nariy (Zaidéjy, treneriy, darbuotojy ir klubo bet kurio kito nario) Covid-19 testas bty
teigiamas. Klubo medicinos specialistas turi palaikyti nuolatinj rySj su miesto sveikatos prieziliros institucijomis,
savivaldos institucijomis, skleisti miesto bendruomenei Zinig, kad klubui, kaip ir visiems, rlpi Zmoniy atsigavimas po
pirmosios viruso bangos bei skatinti vietos bendruomene tinkamai pasiruosti ir prisitaikyti gyventi normaly

gyvenima pasaulinés epidemijos sglygomis.
Zmoniy srauty judéjimo arenose reguliavimas

2.3.1.  Klubai turi stengtis kuo efektyviau paskirstyti/atskirti ziGrovy grupes arenoje. Panaudojant visus, skirtingose
arenos pusése esancius, jéjimus j areng, jmanoma tolygiai paskirstyti Zmoniy skaiciy/srautus arenoje bei lengviau

atskirti Zmoniy grupes/sektorius.

2.3.2.  Arenoje, ZiGrovy vestibiuliuose, esanciuose skirtingose pusése, turi bati jrengtos maitinimo/gérimy
prekybos vietos. Skirtingose arenos pusése esanciuose vestibiuliuose jrengtos suvenyry prekybos vietos, tualetai
uztikrina didesnj ZiGrovy sauguma. Maksimaliai sumazinant galimy kontakty skaiciy, mazinama ir tikimybé uZsikreésti
Covid-19 uzkratu. Tokiu bddu, sudarant ZiGrovy erdviy atskyrimo plang, viena Zilirovy grupé galéty naudotis tam
tikry prekybos tasky paslaugomis ir tualetais, o kita grupé (grupés) — naudotysi visiskai kitomis Siy paslaugy teikimo

vietomis.

—
LA

ndy ir
Gerimy, | | o0 teiséjy pragjimo
ir maisto karigdorius
prekyba [
wWc
Gérimy ir
Geérimy maisto
ir maisto prekyba
prekyba—E
. e
wC

1 pav. Zidirovy sektoriy ir bendryjy erdviy atskyrimo pavyzdys
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2.4. ZiGrovy viety iSdéstymas

2.4.1. Rekomenduojama imtis priemoniy, uZtikrinant socialinés distancijos ribojimo reikalavimy laikymasi,

paskirstant ZiGrovy vietas tribinose.

2.4.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybei taikant apribojimus renginiams, ribojant Zilrovy skaiciy uZdarose

patalpose organizuojamiems renginiams, rekomenduojama:

a) utztikrinti biliety platinimg ir (arba) ZiGrovy ir (ar) dalyviy registravimg elektroniniu bldu, neribojant ZiGrovy ir
(ar) dalyviy skaiciaus uZzdarose erdvése organizuojamose varzybose.

b) uztikrinti, kad tarp Zilrovy, iSskyrus sutuoktinius, artimuosius giminaicius, jtévius, jvaikius, globéjus ir
rapintojus, bty uztikrintas ne maZesnis nei 2 metry atstumas arba ZiGrovai turi biti sodinami j kas antra kéde,
i¥skyrus sutuoktinius, artimuosius giminaidius, jtévius, jvaikius, globéjus ir ripintojus. Zilrovai ir variyby
aptarnaujantis personalas viso renginio metu privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Nosj ir burng dengianciy apsaugos priemoniy (veido kaukiy,
respiratoriy ar kity priemoniy) leidZiama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos
baklés nosj ir burng dengiandiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali
ar jy déveéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei (rekomenduojama dévéti veido skydelj).

2.4.3. Siekiant islaikyti saugig socialine distancijg tarp ZiGrovy, arenos/klubai turi sudaryti naujus sédimy viety

ZiGrovy tribGnose planus.

2.4.4. Kiekvienos arenos atveju, naujasis sédimy viety iSdéstymas yra skirtingas, taciau pateikiame keletg bendry

rekomendacijy, kuriy klubai gali laikytis:

> Sédimy viety paskirstymas Sachmaty principu — 1 (2) vietos uZpildytos ir 1 (2) tuscios vietos, analogiSkas

metodas taikomas ir skirtingose eilése;
5; . .
£ .
’ 1Y
I
L}
2 pav. Sédimy viety naujo plano sudarymas 3 pav. Atstumy skirtumai, paliekant nepanaudotas vietas ir eiles

> sudarant naujg sédimy viety isSdéstymo plang, iSmaniai panaudokite arenos geriausiai perkamy viety
kategorijas arba sukurkite skirtingas ,,zonas” skirtingoms auditorijoms. PavyzdZiui vieng sektoriy galima
skirti ,,Seimos zonai“, kitg sektoriy — pastoviy gerbéjy/ aktyviy fany zonai ir t.t.
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2.5.

—

> Labai svarbu, kad LRV jvedus ribojimus Zitrovy —

skaiCiui, Klubai i anksto pasiruosty naujus

Zilrovy sédimy viety planus.

4 pav. Tribdanos vaizdas pagal naujg séedimy vietq plang

> Kruopsciai sudarius naujus sédimy viety planus bei uzregistravus visus Zilrovus, ligos fiksavimo atveju, bity

lengviau identifikuoti galimai infekcijos paveiktus asmenis ir juos kuo anks¢iau apie tai jspéti.

> Arenos ,Areny lankymo ZiGrovy elgesio ir saugumo taisyklése” turi numatyti, kad ZiGrovai, jsigydami bilietus j
renginj, jsipareigoja renginio/rungtyniy metu sédéti jsigytame biliete nurodytoje vietoje, laikytis kity
saugumo reikalavimy, susijusiy su naujai jvestais ribojimais arenoje. Uz taisykliy laikymosi prieZitirg yra
atsakingas Klubas arba Klubo pasamdytos apsaugos paslaugy bendrovés darbuotojai. Apsaugos darbuotojai
taisykliy nesilaikancius Zitrovus privalo iSpradyti iS arenos, o esant batinybei, privalo j pagalbg iSsikviesti

vieSosios policijos pajégas.

> Siekiant optimizuoti pajamy potencialg, klubai gali svarstyti, pvz. ,,Seimos zonoje” sédimas vietas paskirstyti

po dvi, arba po tris, arba po keturias vietas vienoje vietoje.

> Klubai turi uztikrinti, kad nejgaliesiems arba riboto judumo ZiGrovams bity sudarytos patogios priéjimo prie

jy viety salygos.
Dalyviy (komandy, teiséjy, aptarnaujancio personalo) saugumo uztikrinimas

Specialus reikalavimai aikstelés prieigy paruosSimui
2.5.1.  Rungtyniy dalyviy (komandy, teiséjy, aptarnaujancio personalo) patekimui j areng/rungtyniy vietg privalo
bati naudojamas visiskai atskiras (nuo Zidrovy ir arenos aptarnaujancio personalo (maitinimo, suvenyry prekybos

viety darbuotojy, valytojy, savanoriy, rungtyniy transliacijas aptarnaujancio personalo ir kt.) jéjimas.

2.5.2.  Privaloma prie$ rungtynes, rungtyniy mety ir po rungtyniy uztikrinti maksimalig rungtyniy dalyviy
(komandy Zaidéjy, treneriy, aptarnaujancio personalo, teiséjy, sekretoriato teiséjy) fizine atskirtj nuo Zidrovy ir
arenos aptarnaujancio personalo (maitinimo, suvenyry prekybos viety darbuotojy, techninio personalo, valytojy,

savanoriy, rungtyniy transliacijas aptarnaujancio personalo ir kt.).

2.5.3.  Rekomenduojama komandy suolus/kédes i nugaros apsaugoti skaidria plastikine sienele, tokiu badu
uztikrinant didesne atskirtj tarp komandos nariy ir Zitirovy bei uztikrinant didesnj komandy sauguma.

2.5.4.  Abiejy komandy suolo zonose i$ abiejy pusiy privalo bati padétas ranky dezinfekavimo skystis.

2.5.5.  Ant sekretoriato stalo abiejuose stalo galuose privalo biiti padétas ranky dezinfekavimo skystis bei
vienkartinés servetélés/ranksluostis.
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Higienos reikalavimai dalyviy persirengimo kambariams

2.5.6.  Prie$ rungtynes ir po rungtyniy (dalyviams iSvykus i§ arenos) privaloma kruopsciai dezinfekuoti
persirengimo kambarius, tualetus, dusines, aikstés prieigas, komandy suolus/kédes, artimiausius pavirsius, teiséjy
pramankstos inventoriy, krepSio konstrukcijas, krepSinio kamuolius, sekretoriato teiséjy stalg ir rungtynése

naudojamus, rankomis lieCiamus jrenginius, prazangy lenteles, kompiuterius, spausdintuvus ir kt.

2.5.7.  Komandy, teiséjy ir sekretoriato ribinése/persirengimo kambariuose, privalo bati paruosta pakankamas

kiekis ranky dezinfekcinio skyscio, muilo, vienkartiniy (popieriniy) ranksluosciy, tualetinio popieriaus.

Asmeninés apsaugos priemoniy privalomas dévéjimas rungtyniy dalyviams

2.5.8.  Komandy nariai (treneriai, Zaidéjai, aptarnaujantis personalas), teiséjai, sekretoriato teiséjai privalo laikytis
asmens higienos, vengti liesti jvairius pavirSius, vengti liesti kity asmeny asmeninius daiktus, vandenj gerti tik i$
atskiry, kiekvienam dalyviui asmeniskai skirty buteliy ar indy. Kiekvienas Zaidéjas, kiekvienas teiséjas privalo turéti ir

naudoti tik jam vienam paskirtu rank$luosciu.

2.5.9.  Komandy nariai: trenerio asistentai ir aptarnaujantis personalas prie$ rungtynes, visy rungtyniy metu, po
rungtyniy, kol yra vieSosiose erdvése, privalo dévéti apsaugines veido kaukes bei rekomenduojama dévéti

apsaugines pirstines.

2.5.10. Sekretoriato teiséjai pries rungtynes, visy rungtyniy metu, po rungtyniy, kol yra vieSosiose erdvése, didelio

susibidrimo vietose privalo dévéti apsaugines veido kaukes bei rekomenduojama dévéti apsaugines pirstines.

2.5.11. Aikstés teiséjai, prie$ rungtynes, per pertrauka ir po rungtyniy eidami j/i$ aikstele, privalo dévéti apsaugine
veido kauke.

2.5.12. Rungtyniy metu apsauginiy veido kaukiy aikstés teiséjams deévéti nereikia. Taciau, einant naudotis SPS
jranga ar bendrauti su sekretoriato teiséjais, ar rungtyniy transliacijos komentatoriais, aikStés teiséjai privalo

uzsidéti kaukes. Rungtyniy metu teiséjai apsaugines veido kaukes turi laikyti kelniy kisenéje.

2.5.13. Rungtynes aptarnaujantis personalas: salés valytojai (,ball boys“), rungtyniy TV ir/ar internetinés
transliacijos personalas, Sokéjos ir kt. privalo dévéti apsaugines veido kaukes viso buvimo arenoje metu bei

rekomenduojama dévéti apsaugines pirstines.

2.5.14. Rungtyniy pertrauky tarp kéliniy metu, salés valytojai (,ball boys“) privalo dezinfekciniu skysciu bei

vienkartiniu/popieriniu ranksluosciu dezinfekuoti rungtyniy kamuolj.

2.5.15. Rungtyniy dalyviai, sveikinantis, dékojant ar atsisveikinant, privalo vengti kontakto bei ranky paspaudimy

su kitais rungtyniy dalyviais.

Saugumo reikalavimai Sokéjy grupéms, masiniams atlikéjy pasirodymams bei aktyvacijy su
zZiarovais organizavimui

2.5.16. Jeigu Sokéjy grupiy pasirodymai pertraukéliy metu yra leidziami, Klubas privalo uztikrinti, kad Sokéjy
persirengimo kambarys bity gerokai atokiau nuo abiejy komandy ir teiséjy persirengimo kambariy, maksimaliai

uztikrinant, kad nesusikirsty komandy/teiséjy bei Sokeéjy ir/ar kity atlikéjy bendro naudojimo erdveés.

2.5.17. Klubai privalo uztikrinti, kad kluby Sokéjy grupés bus supaZindintos su naujais saugumo reikalavimais bei

ipareigotos Siy reikalavimy laikytis.
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2.5.21.

3.

2.5.18. Pries rungtynes, rungtyniy metu, po rungtyniy Sokéjos privalo dévéti apsaugines veido kaukes.

2.5.19. Siekiant maksimaliai sumaZinti galimas rizikas, masiniai kity atlikéjy pasirodymai LKL rungtynése yra

neleidZiami iki kito iki specialaus LKL pranesimo.

2.5.20. Tam, kad Klubai galéty vykdyti savo sutartinius jsipareigojimus partneriams, aktyvacijos, Zaidimai su

ZiGrovais yra leidziami. TaCiau turi bati iSlaikyti maksimalUs saugumo reikalavimai:

a) Zaidimy dalyviai privalo taisyklingai dévéti apsaugines veido kaukes;

b) dalyvaujantys Zaidimuose, privalo dezinfekuoti rankas prie$ ir po dalyvavimo aktyvacijose. Zaidimams su
ZiGrovais turi bati naudojamas visiskai atskiras krepsinio kamuolys;

c) supaZindinant aktyvacijy dalyvius su zZaidimy taisyklémis, vedantysis ar savanoriai, privalo iSlaikyti minimalig
saugumo distancijg ir stengtis taisykles paaiskinti kuo greiciau, kad maksimaliai sutrumpinty bendravimo su
Zitrovais laika.

d) aktyvacijy/zaidimy vedantysis ir/ar asistuojantys asmenys (pvz. Sokéjos) bendraudami su Zaidymy dalyviais,
privalo dévéti apsaugines veido kaukes ir vienkartines apsaugines pirstines.

Zaidimai su Zitirovais turi bati vykdomi laikantis iy salygy:

- Zaidimai gali vykti pertraukeéliy tarp 1 ir 2, tarp 3 ir 4 ketvirciy bei ilgosios pertraukos metu;

- Aikstéje vienu metu gali bati ne daugiau, kaip 4 dalyviai/ZiGrovai;

- Zaidimuose, aktyvacijose dalyvaujantys Zitirovai PRIVALO DEVETI VEIDO KAUKES!

- Po kiekvienos aktyvacijos visas naudotas inventorius privalo bati DEZINFEKUOTAS!

Saugios aplinkos ir sglygy uztikrinimas komandoje

Esant sudétingai pandemijos situacijai tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasaulyje, Lietuvos krepSinio lyga ir LKL klubai turi suvokti,

kad misy organizacijy veikla Siuo periodu yra labai pazeidZziama ir nuo kiekvieno asmens atsakingo elgesio priklauso LKL

¢empionato organizavimo ir vykdymo sékme.

Kiekvienas esame atsakingas uZ save ir uz savo komandos draugg, partnerj bei turime pasirGpinti atlikti visus saugumo ir

asmeninés apsaugos reikalavimus, siekiant, maksimaliai apsaugoti LKL ¢empionate dalyvius.

LKL komandos primygtinai raginamos apriboti komandos nariy kontakty treniruociy vietoje skaiciy, primygtinai prasyti

komandos nariy, kad jie riboty savo kontakty skaiciy ne tik treniravimosi vietose, bet ir apskritai socialiniame gyvenime.

3.1.

Komandos nariy, LKL éempionato dalyviy periodiskas testavimas

3.1.1.  Efektyviausios priemonés uzkirsti kelig Covid-19 pandemijos plitimui yra socialinés distancijos laikymasis
bei asmeny testavimas. Glaudus visy tarnyby bendradarbiavimas ir reguliarus komandy nariy testavimas treniruociy

ir varzyby laikotarpiu padés ankstyvoje stadijoje nustatyti galimus virusinés infekcijos atvejus.

3.1.2. Rekomenduojama visiems komandos nariams (Zaidéjams, treneriams, aptarnaujanc¢iam personalui ir kt.) ir
klubo administracijai pagal galimybes periodiskai atlikti Covid-19 testus. Jeigu kuriam nors komandos nariui

pasireiskia simptomai, testas Siam asmeniui turi bati atliekamas nedelsiant.
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Priemonés, mazinancios viruso perdavimo rizikas

Treniruociy vietose privaloma jdiegti ir/arba naudoti Sias viruso perdavimg mazinancias priemones:

>

Kasdienis ,,4 Zingsniy“ planas

Prisiminkite ir kasdien taikykite §j “4 Zingsniy“ plana:

1)

2)

3)
4)

Zmoniy grupiy ir srauty treniruociy vietoje atskyrimas. Tai reiskia, kad reikia maksimaliai apriboti komandos
nariy kontakty treniruociy vietoje skaiciy, primygtinai prasyti komandos nariy, kad jie riboty savo kontakty

skaiciy ne tik treniravimosi vietose, bet ir apskritai socialiniame gyvenime;

Gausus ir pakankamas dezinfekcijos priemoniy tiekimas: dezinfekcinio skysCio dozatoriy iSdéstymas
persirengimo kambariuose, prie jéjimy j rlbines, j sporto ir treniruokliy sales; dusSuose, tualetuose, prie

kriaukliy turi bati pakankamas kiekis muilo ir vienkartiniy ranksluosciy;

Klubai turi imtis priemoniy, kad komandy nariai (Zaidéjai, treneriai, kitas personalas) ribinése ir kitose erdvése
kuo labiau iSlaikyty socialine distancija;

Siekiant uztikrinti maksimalig visy komandos nariy apsaugg, rekomenduojama registruoti visus komandos
iSorinius kontaktus, t.y., asmenis, blnancius treniruoCiy patalpose, jskaitant pagalbinj personalg (valytojus,

Be.

techninj personalg, higienos specialistus ir kt.).

Rytinis simptomy patikrinimas visiems komandos

nariams: temperatiros matavimas, kosulys,

dusulys, kiti kvépavimo, skonio receptoriy
sutrikimai. Jeigu nustatomi kokie nors i§ Siy Kasdienis "4 Zingsniy
planas

iSvardinty simptomy, asmuo nedelsiant turi bati

izoliuotas ir istirtas dél Covid-19;

Asmens apsaugos priemoniy (veido kaukiy,
respiratoriy, apsauginiy pirstiniy) kasdienis
naudojimas;

Nuolatinis ranky dezinfekavimas;

Atstumas, atstumas, atstumas.

Kitos kasdienés higienos ir savisaugos priemonés, kuriy rekomenduojama laikytis komandy
nariams, kluby darbuotojams, personalui ir kt.

Atstumas

a)

b)

c)
d)

Kiek jmanoma vengti Zmoniy minios ar per daug priartéjusiy Zmoniy, tame tarpe, bet neapsiribojant,
apsiperkant prekybos centruose, vieSosiose vietose, gyvenamosios vietos aplinkoje;

Jeigu jmanoma, komandy nariai turi apsistoti name/bute, bet ne vieSbutyje ($i rekomendacija taikoma
asmenims, kuriy nuolatiné gyvenamoji vieta nesutampa su komandos miestu/3alimi);
Vaikstant/mankstinantis/sportuojant rekomenduojama islaikyti 2 metry atstuma nuo kity asmeny;

Nekviesti per daug sveciy j namus, apriboti lankytojy, susitikimy skaiciy arba visai to atsisakyti;
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3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

e) Nesinaudoti vieSuoju transportu.

Seimos nariai ir namy aplinka

a) Rekomenduojama reguliariai tinkamai iSvédinti bendro naudojimo patalpas (virtuvé, vonios kambarys irk t.);

b) Vengti tiesioginio sglyCio su kino skysciais, ypac iS burnos ir gerklés srities ir Seimos nariy, kuriems pasireiske
budingi kvépavimo taky sutrikimo simptomai. Jeigu Seimos nariui pasireiSké kokie nors simptomai, apie tai
nedelsiant turi bati pranesta komandos medicinos specialistui, o susijusiems asmenis turi bati atliekamas Covid-
19 testas. Esant butinybei, viruso infekavimu jtariamas asmuo, kaip atsargumo priemoné, turi bati laikinai
pasalintas is treniruociy proceso;

c) Rekomenduojama valyti ir dezinfekuoti daznai lieCiamus pavirsius, tokius kaip stalai, dury rankenos, lentynos.
T3 reikia darykite maziausiai vieng kartg per dieng;

d) Reikia vengti kontakty su Seimos nariy, turiniy kokiy nors simptomy, galimai uZterStais daiktais: danty
Sepetéliais, cigaretés, indai, gérimai, ranksluosciai, paklodés ir pan.

e) Rekomenduojama stebéti savo Seimos nariy sveikatos bikle ir atkreipti démesj, jeigu pastebima kazka jtartino;

f)  Buities daiktus (indus, stalo jrankius, skalbinius ir kt.) rekomenduojama plauti plovikliu ir karStu vandeniu.

Ranky higiena, ypac atliekant Zemiau nurodyta veikla. Privaloma kruops¢iai nusiplauti rankas:

a) pries ir po maisto ruosimo;

b) pries valgant;

c) pasinaudojus tualetu ir visada, kai rankos yra nesvarios;

d) jeigu rankos néra akivaizdZiai nesvarios, kuo dazniau rekomenduojama naudoti ranky dezinfekavimo
priemones;

e) Ranky higiena, plaunant jas muilu ir Siltu vandeniu, yra batina. Jeigu rankos akivaizdZiai yra nesvarios, rankas
plauti rekomenduojama maziausiai 30 sekundziy;

f)  Kai rankas nusiplaunate muilu ir vandenius, rankoms nusausinti turi bti naudojamas vienkartinis popierinis
ranksluostis;

g) Venkite nuolatos rankomis liesti veidg, ypac aplink akis, burng ar nos;j.

Reguliari higiena. Rekomenduojama reguliariai keisti/atnaujinti:
a) Danty Sepetélj;

b) Patalyne;

c) Ranksluoscius;

d) Vonios kambario kilimélius.

Veido kaukés / nosies apsauga:

a) Déveti apsaugines kaukes yra veiksminga, ypac kai kontaktuojama su potencialiai uZsikrétusiais ar sergandiais
Zmonémis, lankant gimines, arba kai darbinéje aplinkoje (treniruotése/rungtynése/arenoje) tikimasi didesnés
minios Zmoniy arba tokios vietose, kaip prekybos centrai;

b) Veido kauke reikia dévéti kuo arciau veido. Kaukés negalima liesti iS iSorés ar judinti rankomis. Kaukeé turi
apdengti burng ir nosj. Jeigu kauké yra drégna arba uztersta nosiaryklés sekretais, jg reikia nedelsiant pakeisti.
Pakeitus ar nuémus kauke, jg privaloma nedelsiant sunaikinti ir visada po Sios procediiros dezinfekuoti rankas;

c) Jeigu veido kaukeés dévéti negalima, tuomet yra ypatingai svarbu laikytis kosulio ir ¢iaudulio etiketo taisykliy.

Koséjimo ir ¢iaudulio etiketo taisyklés
a) Kosint ar ¢iaudint, privaloma laikytis maziausiai metro atstumo nuo kity Zmoniy bei nuo Salia esanciy Zzmoniy
kosint ar ¢iaudint reikia nusisukti;
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Geriausia koséti ar Ciaudéti j vienkartine nosine. Naudokite jg tik vieng kartg ir iSmeskite j dangciu uzdengiamg
Siuksliy déze;

c) Visada galioja Sie reikalavimai: kruopsciai nusiplaukite rankas, kai iSsipGsite nosj, koseésite arba nusiciaudéjus;

d) Jeigu daZnai koséjate arba ciaudite, privaloma konsultuotis su gydytoju. Tai gali bati infekcijos praZios arba

uzsitesusios lygos pozymis.

3.4.7. Gerkite kuo daugiau skysciy ir taikykite pilnaverte, vitaminais prisotintg, mitybga;

3.4.8. Jeigu komandos narys dél neatidéliotiny priezasciy (skubios medicininés pagalbos ir pan.) neturi galimybés laikytis
rekomenduojamy taisykliy ir naudoti rekomenduojamas priemones, tuomet apie tai turi bati informuotas

komandos medicinos specialistas, kuris gali pradéti profilaktine izoliacijg ar testus.

OLKL
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